La columna cervical sana

Consideraciones generales

La columna cervical (CC) es la conexion entre la cabeza y el cuerpo. Su movilidad
permite el movimiento tridimensional de la cabeza, que al mismo tiempo hace
posible la orientacion en las diferentes direcciones del espacio. Probablemente fue
esta movilidad junto con la posicion erecta y el desarrollo del cerebro lo que
permitié a la humanidad luchar y defenderse eficazmente en los primeros tiempos
de la evolucién.

Los tejidos blandos del cuello estdn formados por elementos para transportar
alimentos y aire que aportan la energia basica al cuerpo y a los masculos para
controlar el movimiento mencionado. Los vasos sanguineos suministran oxigeno
al cerebro. El sistema nervioso que circula por el canal vertebral cervical
transporta informacion del cuerpo en funcionamiento hacia el cerebro y las sefnales
del cerebro hacia la periferia.

Anatomia de la columna cervical

La columna cervical esta formada por siete vértebras, de las cuales cinco (C3-C7)
siguen un esquema comun al resto de vértebras de la columna y dos (C1-C2)
tienen un disefio anatomico distinto.

Flexion/extension

Las radiografias en flexion y extension maxima
permiten determinar la amplitud de movimiento.




Anatomia normal de la columna cervical
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El conjunto de vértebras cervicales forma la columna cervical y el soporte 6seo del
cuello. La movilidad se consigue con las uniones intervertebrales: discos, facetas
articulares y ligamentos. La rotacion de la cabeza es posible gracias al disefio
anatomico especifico de las dos primeras vértebras (C1/C2), denominadas atlas
(C1) y axis (C2), mientras que columna cervical inferior es responsable de la
flexion, la extension y la inclinacion lateral.

Rotacion C1/2

La rotacion principal de la cabeza se efectia en el segmento atlas-axis (C1/2),
entre la primera y la segunda vértebra. La apofisis odontoides (1) actua como
eje de rotacion. El ligamento transverso (2) es un estabilizador importante.




Los arcos vertebrales, que estan unidos por el ligamento amarillo, forman el canal
vertebral cervical. Los cuerpos vertebrales en posicion anterior y los discos
intervertebrales forman un canal con agujeros laterales segmentarios o de
conjuncién. La médula espinal circula por este canal y las raices nerviosas salen
bilateralmente hacia las extremidades superiores.

PATOLOGIA DE LA COLUMNA CERVICAL

LA COLUMNA CERVICAL DEL NINO
Patologias congeénitas
Inestabilidad en las vértebras C1/2 (atlas-axis)

Una de las causas de inestabilidad en el segmento del atlas y el axis es el
desarrollo patolégico de la apofisis odontoides. Esta inestabilidad puede
manifestarse con la falta de formacion (aplasia) o el desarrollo de un huesecillo (os
odontoideum). Ello tiene como consecuencia una mayor amplitud de la movilidad o
la subluxacion entre el axis y el atlas, lo cual puede causar un traumatismo
repetitivo y dafar la médula espinal.

Diagnastico: esta afectacion puede diagnosticarse con la ayuda de radiografias del
cuello en flexién/extension, una tomografia computadorizada (TC) o una
resonancia magnética nuclear (RMN).



